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● V a r i e t y●

バラエティ
　この時期、花粉症に悩まされる方多いです
よね。僕もその中のひとりです。マスクが手放
せません。今年は昨年よりも花粉の飛散量が
多い上、PM2.5という大気汚染が原因の微
小粒子状物質も多く飛来しているとのこと。
はあ～せっかくお花見の季節なのになあ…。

西口
★

馬橋駅
柏→←松戸

常磐線

●東武ストア

馬橋立体入口

中根立体入口

陸
橋

6

松戸市西馬橋幸町76
営業時間 AM6:00～PM9:00

セルフ
洗車場

ブルーガーデン

新感覚 スプレー洗車機でできる高品質ガラス系コーティング
ガラス系

超撥水! かければかけるほどツヤ感がUPします
ノンブラシ自動洗車機もあります!ノンブラシ自動洗車機もあります!

水コース 400円
モコモコ泡洗車コース 600円～

水コース 400円
モコモコ泡洗車コース 600円～

花粉徹底
洗浄！

困り事何でも相談下さい困り事何でも相談下さい
お困りごと何でもご相談！
他で断られた内容もご相談可能です。
秘密厳守です。 

daiko@feel.ocn.ne.jp  年中無休
マルキューダイコーマルキューダイコー 050-5437-9469

◆身元保証人のご紹介
  (住居や医療関係など)
◆話し相手や愚痴ききの相手
◆インターネットで出来ること全て
◆他なんでも！！

全力で解決いたします。

困った
わー

どうし
よー

台数限定155/65R14EG02がEG01の価格にて販売中！台数限定155/65R14EG02がEG01の価格にて販売中！台数限定155/65R14EG02がEG01の価格にて販売中！

タイヤ販売・中古車販売・車検・修理・鈑金

水曜
店休

お見積りや
作業予約は
LINEで！

お見積りや
作業予約は
LINEで！

４月からまたタイヤが値上がりしましたね
近場で持込でのタイヤ交換してくれる所ないかな？
不要になったクルマを持って行ってくれないかな
春の新商品に交換してみようかな？
花見の季節になりましたね

１つでも
チェックが
付いたら
VividへGO！

松戸 ヴィヴィッド 松戸市稔台1086-1

ヤオコーヤオコーエイホー
飯店
エイホー
飯店

ファミリー
マート
ファミリー
マート

タジマヤタジマヤ
当店
★

ガーデンガーデン

大切な住まいの手入れは納得価格で安心できる地元業者へ

050-3154-3102
y.kohei@amadoi-matsudo.com
amadoi-matsudo.com/

私が
お伺いします !
お気軽に

お電話下さい。

雨どい修理専門店へ!
●雨どい工事部分交換 13,200円～
●雨どい調整・そうじ 13,200円～
●雨どいパーツ交換 1ヵ/550円～
●瓦溜め直し 330円/枚（ズレ補修含む）
●屋根漆喰工事 2,640円/m
●雪止メ金具取付け 330円/1ヵ＋工事
●波板交換 90cm/3,300円～
●屋根防水塗装工事 2,750円/㎡～
●屋上防水工事 9,680円/㎡～
●木部防腐塗装（破風・ノキ天）2,750円/㎡
●サビ止メ塗装 2,750円/㎡
●外壁塗装・セラミック塗装/ローラー仕上げ3工程塗り 2,750円/㎡～
※その他、住宅営繕工事はなんでも受け賜ります。

住まいの雨どい修理から屋根リフォームまで
見積り無料・現地調査費無料

5,28０円▶3,3００円3,3００円通常
価格

修理

1ヶ所
あたり

※雨どい1mあたり

「月刊ハロ～!の広告を見た」とお伝えいただくと…「月刊ハロ～!の広告を見た」とお伝えいただくと…

年中
無休あまどい屋

松戸中央店

雨漏り 外壁のヒビ ゴミ詰まり

担当
直通 　 0120-311-642

（月～金／9：00～20：00）
松戸市八ヶ崎3-73-10



※新規入会で、3ヵ月継続され
た方（3ヵ月目に利用可能）

※「月刊ハロー見た」または、共通クー
ポン券使用で特典が受けられます。

月刊ハロ〜!クーポン

みみミュージック
ヴァイオリン・ヴィオラの
月謝50％OFF

南流山

み
み
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
さ
ん
で
は
、ピ
ア
ノ
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ヴ
ィ
オ
ラ
、チ
ェ
ロ
と

い
っ
た
弦
楽
器
、フ
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、オ
ー
ボ
エ
、オ
カ
リ
ナ
、ホ
ル
ン
、

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
、フ
ァ
ゴ
ッ
ト
と
い
っ
た
管
楽
器
な
ど
豊
富
な

楽
器
が
習
え
ま
す
。「
憧
れ
の
楽
器
を
弾
い
て
み
た
い
！
」「
発
表
会
で
あ
の
曲

を
…
」「
い
つ
か
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
一
員
に
…
」始
め
る
動
機
や
目
標
は
皆
さ
ん

様
々
。
ま
ず
は
気
軽
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
の
他
に「
声
楽
」
や
、
人
気
の

幼
児
教
育
の「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」も
あ
り
ま
す
よ
。

みみミュージック
☎04-7138-5324
■流山市南流山4丁目14-24
■営業	 8時30分〜22時
　（土・日・祝は朝7時〜）
※南流山駅徒歩3分、駐車場完備
http://mimi-music.jp
mimi.music.nagareyama@gmail.com

南
流
山
駅

至
三
郷

千葉銀行

南流山駅入口
サイゼリヤ●

●

気軽に「音楽」を始めよう！  ◎楽器の種類は１２種  ◎完全個別指導
◎月１回から可能  ◎お子さま～大人・シニアまで ◎楽器レンタルあり　 

有効期限4月末日

【お知らせ】 
オンラインレッスンも
対応いたします。
◆iPhone iPadを利用したFaceTime
◆LINEのビデオ通話
教室のタブレットの使用を予定しており、
右、LINEのQRコードからアクセスできます。
※料金についてはお気軽にお問い合わせください。
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松戸東
警察署

●モービル

水砂
バス停

ローソン+
スリーエフ

トヨタ

至松
戸

●

●
●

６

北部市場

電気の町医者、
　　あなたのかかりつけに！
お困りの時は、
　　お気軽にお電話を！

あな
たの街の電気屋さん！あな
たの街の電気屋さん！

すぐにかけつけます！すぐにかけつけます！

※依頼内容によって料金が発生する場合がありますが、まずは、電話で無料相談下さい。0円

松戸市八ヶ崎5-21-7 営業時間 9：00～18：00 FAX 047-394-4611
☎047-710-5185松戸市の

電気屋さんリーフデンキ

見積り無料！見積り無料！
出張費無料！出張費無料！

電気のことなら
おまかせください！

まずはお電話！

おまかせください！

トラストデンキ はリーフデンキへと生まれ変わりました。

防災・災害用に
まきの取扱い
始めました。

Life support shop

有効期限4月末日

月刊ハロ〜!クーポン

質 えぐろ
見積りに来て頂いた方に

取引成立・不成立に関わらず

BOXティッシュ
プレゼント！

査定のセカンドオピニオンしてみませんか？
指輪、ネックレス、ブレス、ピアスなど

五 香

金
の
価
格
が
高
騰
し
、街
中
で
は
た
く
さ
ん
の
買
取
店
を
見
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、買
取
価
格
・
査
定
力
は
店
舗
に
よ
り
バ
ラ
つ
き
が
大
き
く
、

他
店
で
断
ら
れ
た
物
や
、
値
段
の
安
か
っ
た
物
も
、「
実
は
本
物
の
金

だ
っ
た
！
」と
い
う
こ
と
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

当
店
は
70
年
前
か
ら
貴
金
属
や
宝
石
を
取
り
扱
っ
て
お
り
、最
新
の

機
器
を
用
い
て
１
点
１
点
査
定
し
、買
取
価
格
も
都
内
基
準
で
設
定
し

て
お
り
ま
す
。

見
積
も
り
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

質 えぐろ
☎047-387-1534
■松戸市金ヶ作408-73
■営業	 9時〜19時30分
■定休	毎週水曜、第3・4火曜
http://www.eguro78.com/
※新京成線五香駅東口すぐ ※駐車場あり 至

元
山

至
常
盤
平
セブン
イレブン
● ●

東口西口

五
香
駅 ファミリー

マート

売りたくないものは売らずに
一時的に現金にできます

お持ちの品物を質で預けることにより、
一時的に現金化し、後で取り戻すことが
できます。

親切・丁寧な対応を心がけています。

詳しくは 検索江黒質店
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お問い合わせの際に
「ハロー見た」とお伝えください。株式会社エムズジャパン

☎047-311-7100
〒270-2265 松戸市常盤平陣屋前11-7　FAX 047-311-7200

月刊ハロー編集部
印 刷 事 業 部
W e b 事業部 eigyo@msjp.co.jpメールでのお問い合わせ

お 見 積 り
無　料！

名刺・封筒・チラシ・パンフレット・ポスター・カタログ・新聞折込・ポスティング・
伝票・会社案内・ショップカード・ポップボード・カレンダー・ポストカード・
マグネットシート・横断幕・のぼり・インクジェット出力（どんなサイズにも対応）等々

名刺・
ショップカード

100枚
200枚
300枚
500枚
1,000枚

30.8円
25.85円
24.2円
19.8円
16.5円

3,080円
5,170円
7,260円
9,900円
16,500円

単価枚数
片面
カラー
マット
180㎏

価格

（91mm×
55mm）

両面
カラー
マット
180㎏

100枚
200枚
300枚
500枚
1,000枚

41.8円
35.2円
33円
27.5円
19.8円

4,180円
7,040円
9,900円
13,750円
19,800円

単価枚数 価格

（91mm×
55mm）

※印刷代のみ（デザイン制作代は別途5,500円～ 片面）

※印刷代のみ(デザイン制作代は別途11,000円～ 両面）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

2,750円
715円
990円

サイズ 仕様 枚数

大判ポスター
価格

A2
（420mm×594mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,300円
1,100円
1,430円

A1
（594mm×841mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,080円
880円
1,210円

B2
（515mm×728mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,850円
1,760円
2,310円

B1
（728mm×1030mm）

※デザイン制作代は別途5,500円～
インクジェット出力

チラシ 1,000枚
2,000枚
3,000枚
5,000枚
10,000枚
30,000枚
50,000枚
100,000枚

42.35円
24.2円
19.36円
15.4円
9.9円

4.752円
3.63円
2.86円

42,350円
48,400円
58,080円
77,000円
99,000円
142,560円
181,500円
286,000円

単価枚数
A4
コート90㎏
両面カラー

価格

（210mm×
297mm）

パンフレット 1,000部
2,000部
3,000部
5,000部
10,000部

50.6円
27.5円
22円
17.6円
11.55円

50,600円
55,000円
66,000円
88,000円
115,500円

単価枚数
A4
コート110㎏
両面カラー
巻三つ折り加工

価格

（100mm×
210mm）

435.6円
242円
193.6円
145.2円
88円

43,560円
48,400円
58,080円
72,600円
88,000円

単価枚数A2
コート135㎏
片面カラー

価格

（420mm×
594mm）

100枚
200枚
300枚
500枚
1,000枚

冊子
（会社案内など）

203.5円
115.5円
84.7円
60.5円

203,500円
231,000円
254,100円
302,500円

単価枚数
A4×8頁
コート110㎏
全頁フルカラー
中綴じ製本

価格

（210mm×
297mm）

1,000冊
2,000冊
3,000冊
5,000冊

264円
154円
115.5円
82.5円

264,000円
308,000円
346,500円
412,500円

単価枚数
A4×16頁
コート110㎏
全頁フルカラー
中綴じ製本

価格

（210mm×
297mm）

1,000冊
2,000冊
3,000冊
5,000冊

チラシ 1,000枚
2,000枚
3,000枚
5,000枚
10,000枚
30,000枚
50,000枚
100,000枚

50.82円
27.83円
21.78円
16.94円
11.55円
5.5円
4.29円
3.08円

50,820円
55,660円
65,340円
84,700円
115,500円
165,000円
214,500円
308,000円

単価枚数
B4
コート53㎏
両面カラー
5,000枚までは
コート73kg

価格

（257mm×
364mm）

ポスター

デザイ
ン制作
＋
印刷代

パンフレット 1,000部
2,000部
3,000部
5,000部

66円
38.5円
30.8円
22円

66,000円
77,000円
92,400円
110,000円

単価枚数A3
二つ折り
コート110㎏
両面カラー

価格

（210mm×
297mm）

デザイ
ン制作
＋
印刷代

ハガキ 100部
200部
300部
500部
1,000部

220円
121円
88円
57.2円
33円

22,000円
24,200円
26,400円
28,600円
33,000円

単価枚数ハガキ
サイズ
アートポスト
180㎏
両面カラー

価格

（100mm×
148mm）

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイン
＋印刷

 +お届け
(     )
まで！

お客様のご
希望に合わ

せてデザイ
ンを作成、

印刷から納
品まですべ

て任せくだ
さい！

新聞折込・

ポスティン
グ

価格はほんの一例です。
その他詳細についてはお気軽に
お問い合わせください。

※デザイン代含む
　 （名刺・大判ポスター除く）

※価格は全て税込です。

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

価格・提案力に自信があります！
ご予算に合わせたご提案も致します！
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お問い合わせの際に
「ハロー見た」とお伝えください。株式会社エムズジャパン

☎047-311-7100
〒270-2265 松戸市常盤平陣屋前11-7　FAX 047-311-7200

月刊ハロー編集部
印 刷 事 業 部
W e b 事業部 eigyo@msjp.co.jpメールでのお問い合わせ

お 見 積 り
無　料！

名刺・封筒・チラシ・パンフレット・ポスター・カタログ・新聞折込・ポスティング・
伝票・会社案内・ショップカード・ポップボード・カレンダー・ポストカード・
マグネットシート・横断幕・のぼり・インクジェット出力（どんなサイズにも対応）等々

名刺・
ショップカード

100枚
200枚
300枚
500枚
1,000枚

30.8円
25.85円
24.2円
19.8円
16.5円

3,080円
5,170円
7,260円
9,900円
16,500円

単価枚数
片面
カラー
マット
180㎏

価格

（91mm×
55mm）

両面
カラー
マット
180㎏

100枚
200枚
300枚
500枚
1,000枚

41.8円
35.2円
33円
27.5円
19.8円

4,180円
7,040円
9,900円
13,750円
19,800円

単価枚数 価格

（91mm×
55mm）

※印刷代のみ（デザイン制作代は別途5,500円～ 片面）

※印刷代のみ(デザイン制作代は別途11,000円～ 両面）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

2,750円
715円
990円

サイズ 仕様 枚数

大判ポスター
価格

A2
（420mm×594mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,300円
1,100円
1,430円

A1
（594mm×841mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,080円
880円
1,210円

B2
（515mm×728mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,850円
1,760円
2,310円

B1
（728mm×1030mm）

※デザイン制作代は別途5,500円～
インクジェット出力

チラシ 1,000枚
2,000枚
3,000枚
5,000枚
10,000枚
30,000枚
50,000枚
100,000枚

42.35円
24.2円
19.36円
15.4円
9.9円

4.752円
3.63円
2.86円

42,350円
48,400円
58,080円
77,000円
99,000円
142,560円
181,500円
286,000円

単価枚数
A4
コート90㎏
両面カラー

価格

（210mm×
297mm）

パンフレット 1,000部
2,000部
3,000部
5,000部
10,000部

50.6円
27.5円
22円
17.6円
11.55円

50,600円
55,000円
66,000円
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115,500円

単価枚数
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巻三つ折り加工

価格

（100mm×
210mm）
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193.6円
145.2円
88円

43,560円
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72,600円
88,000円
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価格
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コート73kg
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ポスター

デザイ
ン制作
＋
印刷代
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2,000部
3,000部
5,000部

66円
38.5円
30.8円
22円
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デザイ
ン制作
＋
印刷代
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デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイン
＋印刷

 +お届け
(     )
まで！

お客様のご
希望に合わ

せてデザイ
ンを作成、

印刷から納
品まですべ

て任せくだ
さい！

新聞折込・

ポスティン
グ

価格はほんの一例です。
その他詳細についてはお気軽に
お問い合わせください。

※デザイン代含む
　 （名刺・大判ポスター除く）

※価格は全て税込です。

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

価格・提案力に自信があります！
ご予算に合わせたご提案も致します！



認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~143,200

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市上本郷２９３１－１
Tel.047-369-7900

リハビリデイサービス
やまと

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会 募集

tel.047-394-6300

ケアマネージャー
介護スタッフ（ヘルパー）

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
？スタッフ全員が笑顔で働ける職場を目指しています！

お気軽に
お電話ください

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

只今、満床です。 只今、満床です。

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室3室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同様
に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

※イベントは感染症予防対策に
　細心の注意を払って行われました。

季節はすっかり春めいてきました。

冬の寒さから少しづつ、体もほぐれて、心も軽やかに。

そんな穏やかな今日は、ホームのお仲間のお誕生日会です。

お楽しみのボーリングでは、玉も軽やかに転がって、お見事！

すてきな春を満喫してくださいね。

春う
ら
ら

只今、満床です。
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パア社契派 派遣社員 契約社員 正社員 アルバイト パート 委 登 他業務委託員 登録制 その他
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お気軽にお問い合わせ下さい

e-mail eigyo@msjp.co.jp

http://www.HelloMatsudo.com

あ な た の 街 の 情 報 誌あ な た の 街 の 情 報 誌

に
載せ
ませんか！

株式会社エムズジャパン
☎047-311-7100   eigyo@msjp.co.jp

広告を
5月号（4/21発行） ヘアサロン特集
6月号（5/22発行） グルメ特集
7月号（6/22発行） エステ・健康特集

お気軽にお問い合わせください。

今
後
の
特
集

お問い
合わせは

求む！千葉県警察官
令和5年度第1回警察官採用試験が行われます。
「県民のために一生懸命働ける方」が条件です。
やりがいのある仕事です。一緒に働いてみませんか？

◆募 集 期 間 4月12日（水）まで
◆一次試験日 5月14日（日） ☎047-369-0110

松戸警察署

詳しくは、
松戸警察署
警務課まで

現場作業員　現場作業員　
募集！！
会　社　名 株式会社 松田工務店
勤務地住所 〒270-2231 松戸市稔台5-11-14
職　　　種 現場作業員
雇 用 形 式 正社員
業 務 内 容 建設業
給　　　与 現場作業員：月２５万以上
休　　　日 日、祭日（交代制）
勤 務 時 間 ８時～１８時（休憩2時間）残業有り
募 集 人 数 現場作業員 若干名 
資格・経験 業界経験者優遇・資格取得支援有り
待遇・福利厚生 交通費支給・社会保険・雇用保険・各種手当あり
ＰＲポイント 未経験の方でも１から指導しますので、安心して働ける環境です。
 業績に応じて賞与支給随時、昇給・昇格も可能ですので、
 あなたの頑張りを正当に評価いたします。
問い合わせ TEL.047-361-0141
 メール： info-001@matsuda-koumuten.com
担 当 者 名 総務部　松田 

お客様の喜んで下さる顔が直接みられます。
頑張って良かったと誇れる仕事です。 

松田工務店は、地元密着60年
一般住宅から店舗づくりまで、
様 な々物件を手掛けています。

未経験者でも
働きやすい環境です！
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ほか、多数のご感想をいただいています！  みなさんもどしどしご感想をお寄せください！ 宛先は、P.29プレゼントコーナーをご覧ください。

読者の皆様から嬉しいお便りが届いています!
■センバツ出場決定！ 専修大学松戸高校野球部
→応援、期待のおたよりをたくさんいただきました。
　ありがとうございます。 
　初戦は大会5日目第二試合で
　常葉大菊川高校（静岡）と対戦が決まりましたね。 
　選手の皆さんには、頑張ってもらいたいです！ 
■キネマ旬報シアター
　チャップリンの街の灯を鑑賞、90年前の映画とは
　思えないほど楽しく切ない映画でした。
→名作映画を上映している映画館ですね。
　古い映画は最新の映画にない魅力が詰まっていますね。 

■自転車でいこう！
　自分も行きたくなります。 ぜひ手賀沼一周してみたいです。 
→私も手賀沼サイクリングは何回か行ったことあります。自然に囲まれた
　環境でサイクリングが楽しめるので、ぜひチャレンジしてみてください。 
■焼肉あがり
　贅沢な食事をしたいときはとてもいいお店です。 
→とても美味しいと評判のお店ですね。
　編集部のみんなで行ってみたいです！ 
■コーヒーハウスたかなし 
　日替わりランチをいただきました。 とてもお腹いっぱいになりました。 
→メニューはなんでしたか？ 私はチキン南蛮が一番好きです！ 

店
主
自
ら
装
着
の
5
ヶ
月
で
マ
イ
ナ
ス
7
㎏
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
!!
体
が
軽
く
な
り
快
調
で
す
!

Before

After

外反母趾・偏平足・浮き指・
冷え症・むくみ
猫背（姿勢改善）
認知症（予防）

タコ・ウオノメ・巻き爪・腰痛・首・肩こ
り・足・膝痛・頭痛・下半身太り・O脚X
脚・モートン病・便秘・生理痛・リウマ
チ・静脈瘤・うつ病・イライラ不眠症・更
年期障害・自律神経失調症、など

施術前

施術後

一度の施術で
きれいに!!

3,000円

6,000円

 （両足約60分）

 （片足約30分）

お得
5,000円

ウオノメ、タコ、
ガサガサかかと
の除去

◆営業時間12：00～21：00 不定休

簡単！便利な24時間WEB予約もおすすめです

●

ファミリーマート

吉野家

ミッチー
フット

上
野
駅

至
鴬
谷

昭
和
通
り

清
洲
橋
通
り

至
御
徒
町

銀座線
稲荷町駅

浅草通り

春日通り

★
●

下谷神社●
つくばエクスプレス
新御徒町駅

A1出口 A1

◆銀座線稲荷町1番出口より徒歩30秒
◆JR上野駅中央改札出て左側の浅草口出口より徒歩約7分
◆つくばエクスプレス線新御徒町駅より徒歩約５分

ミッチーフット上野店

ベルシャン
特許

上野の「足裏ケア専門店」

足ゆびバランス
パッドコース

☎03-3836-1767☎03-3836-1767
◆予約優先 台東区東上野3-34-1

ミッチーフット

店舗は１Fで入りやすい
お店です！

代謝機能（体脂肪燃焼）がアップし自然にダイエット!!!

足ゆびから下半身の筋力が
強化され姿勢がよくなります。
右記のような　  　 の方も
お試し下さい▶ 

症状

1

足ゆびの踏ん張りを促すので全身のインナーマッスルが強化されつけるだけで

※バランスパッドコースのみ「ミッチーフット松戸」or「出張」での対応可能。お気軽に問合せ下さい。(場所：新京成線くぬぎ山駅から徒歩約5分）

2

完全
予約制

１セット（両足・標準品8個）＋足裏ほぐし（10分）

3,500円
免疫力アップ!
血流を促進し

角質ケア

講…講師 日…日時出…出演
―インフォメーション―

場…場所 費…費用（記載のないものは無料）
対…対象 定…定員 申…申し込み 問…問い合せ先City information

見
る
・
聞
く

N
A
O
K
O 

S
P
A
C
E 

P
L
A
N
E
T
A
R
I
U
M

◆
4
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

①
キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ワ
ー
　「
お
お
ぐ
ま
座
の
お
は
な
し
」

　
お
子
さ
ま
む
け
に
星
や
星
座
に
ま
つ
わ
る
物
語
を
お
話

　
し
ま
す
。

　

 

4
月
1
日（
土
）～
4
月
30
日（
日
）

　
　 

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
　
10
時
30
分
、14
時
30
分

　
　（
各
回
約
20
分
）

　
　 

※
4
月
22
日（
土
）は
イ
ブ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の

　
　 

　
た
め
、29
日（
土
）は
星
空
観
望
会
の
た
め
、10
時
30
分

　
　
　 

の
回
を
休
演
し
ま
す
。

　
　 

※
15
日（
土
）、16
日（
日
）は「
特
別
投
影
ま
つ
ど
宇
宙
と

　
　 

　
科
学
の
日
」の
た
め
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

②
一
般
投
影「
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

～
I
S
S
、そ
の
先
へ
～
」

　
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
I
S
S
）
は 

15
の
国
が
協
力

　
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。
今
、宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
新
た

　
な
ス
テ
ー
ジ
へ
進
も
う
と
し
て
い
ま
す
。
月
の
近
く
に
作

　
る
計
画
や
中
国
独
自
の
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
…
。
宇
宙

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
過
去
と
未
来
を
展
望
し
ま
す
。

　（
前
半
は
当
日
の
星
空
紹
介
）

　

 

4
月
1
日（
土
）～
4
月
30
日（
日
）

　
　 

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
　
11
時
30
分（
文
字
解
説
付
き
）

　
　 

15
時
30
分 （
各
回
約
40
分
）

　
　 

※
4
月
22
日（
土
）は
イ
ブ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の

　
　 

　
た
め
、29
日（
土
）は
星
空
観
望
会
の
た
め
、11
時
30
分

　
　
　 

の
回
を
休
演
し
ま
す
。

　
　 

※
15
日（
土
）、16
日（
日
）は「
特
別
投
影
ま
つ
ど
宇
宙
と

　
　 

　
科
学
の
日
」の
た
め
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

◆
毎
月
1
回
金
・
土「
イ
ブ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」　

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

　「
ま
く
ま
く
ん
の
星
空
大
冒
険（
春
）」

　
ぬ
い
ぐ
る
み
の
ま
く
ま
く
ん
と
い
っ
し
ょ
に
星
の
世
界

　
へ
！ 

星
空
大
冒
険
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　

 

4
月
21
日（
金
）、22
日（
土
）　
18
時 （
各
回
約
20
分
）

②
星
と
癒
や
し
の
時
間
　
今
回
の
星
座「
お
お
ぐ
ま
座
」

　
星
の
下
で
ゆ
っ
た
り
と
お
過
ご
し
い
た
だ
く
大
人
の
時
間

　
で
す
。
穏
や
か
な
音
楽
と
と
も
に
お
寛
ぎ
く
だ
さ
い
。

　

 

4
月
21
日（
金
）、22
日（
土
）　
19
時（
各
回
約
40
分
）

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

◆
わ
ん
つ
う
す
て
っ
ぷ
ダ
ン
ス
発
表
会 vol.12

　

 

4
月
9
日（
日
）　

　
　 

開
場
17
時
15
分
　
開
演
17
時
45
分
　
終
演
20
時

　

 

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

 

無
料

 

わ
ん
つ
う
す
て
っ
ぷ

　
　 

☎
0
9
0-

9
2
9
6-

3
9
2
0
　
甲
斐 

文
子

◆Ｍ
U
SIKA／

TAW
AN
AN

　

 

4
月
16
日（
日
）　

　
　 

開
場
13
時
　
開
演
15
時
　
終
演
19
時

 

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

 

入
場
料
1
0
0
0
0
円
、5
0
0
0
円

♦
特
別
投
影「
ま
つ
ど
宇
宙
と
科
学
の
日
」

　
4
月
20
日
は「
ま
つ
ど
宇
宙
と
科
学
の
日
」。2
0
1
0
年
、

　
松
戸
市
出
身
の
山
崎
直
子
宇
宙
飛
行
士
は
こ
の
日
に
宇
宙

　
か
ら
帰
還
し
ま
し
た
。
山
崎
さ
ん
の
活
躍
を
振
り
返
る
と

　
と
も
に
、現
在
の
宇
宙
開
発
の
話
題
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
☆
来
場
者
に
は
山
崎
さ
ん
と
一
緒
に
宇
宙
に
行
っ
た
ア
サ

　
　
ガ
オ（
N
A
O
K
O
ア
サ
ガ
オ
）の
子
孫
の
種
を
プ
レ
ゼ

　
　
ン
ト（
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

　

 

4
月
15
日（
土
）、16
日（
日
）

　 

　
10
時
30
分
、11
時
30
分
、14
時
30
分
、15
時
30
分

　
　 （
各
回
約
30
分
）

 

各
回
80
名

 

50
円

※ 

65
歳
以
上
、中
学
生
以
下
、障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
つ

人
と
そ
の
一
人
に
つ
き
付
き
添
い
の
人
1
人
は
無
料
。

年
齢
を
確
認
で
き
る
物
の
提
示
が
必
要
。

※ 

投
影
開
始
30
分
前
か
ら
２
階
で
受
付（
入
場
は
開
始
10

分
前
）

 
松
戸
市
民
会
館 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

　 

☎
0
4
7-
3
6
8-

1
2
3
7

市
民
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
か
ら
お
知
ら
せ 

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
定
員
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。


