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松戸つうしん

がこちらで
読めます！
がこちらで
読めます！

今月の表紙は
東松戸にある歯科医院

「東松戸総合歯科クリニック」
のスタッフの方たちです。
医院の情報はP8へ

東松戸

徳川文武氏の連載コラム

徳川文武の「太平洋から見える日本」
狙うは全国制覇！行くぞ甲子園！

専修大学松戸高校野球部
今話題のミールデリについて、いろいろ聞いてきました！

いろどりミールデリ

徳川文武氏の連載コラム

徳川文武の「太平洋から見える日本」
狙うは全国制覇！行くぞ甲子園！

専修大学松戸高校野球部
今話題のミールデリについて、いろいろ聞いてきました！

いろどりミールデリ

読者モデル大募集！！
表紙モデルを募集します

表紙モデル条件 ： ①松戸市、流山市の方で店
舗を経営されている方、2名以上。
応募方法 ： 住所、電話番号、氏名、年齢、ご職
業を明記の上、eigyo@msjp.co.jpにて全身
写真を添えて（株）エムズジャパンまで送って
下さい。※表紙モデルの応募には、お名前・職
業が必要です。社内の選考の結果、掲載が決
まりましたら、こちらからご連絡いたします。

自分らしさ大切に!
あなたの美と健康を引き出すお店特集！

特　　　　集 



☆先ずはフリーダイヤルへ電話を!　
★ 自転車でもバイトできます! 

募集職種・給与
A 朝刊配達 月給6万～10万円 時間／AM1:30から2～3時間程度
B 夕刊配達 月給3万～5万円　時間／13:30から1時間半程度（自転車可）
【勤務】基本は週6日勤務。 週3～4日希望の方ご相談ください。
【資格】原付免許。 自転車も可。 ご相談ください。

C AB朝刊・夕刊配達 月給12万～15万円（入社祝い金5万円）
D 集金業務　月収3万～6万円（読売はマンパワーに拘ります）
【勤務】月末25日から翌月5日位迄 ＊正味トータル20時間

E 物販お届けスタッフ
当店の軽自動車使用、又は持ち込み可（時給1,000円～又は月ぎめ165,000円〈22日稼働より〉）

■ 勤務先9店舗／YC松戸. YC六実. YC稔台. YC上本郷. YC金ケ作五香. 
YC新松戸. YC東松戸. YC松戸駅東. YC常盤平松飛台

応  募  先
■ 【HP】https://www.matsudo417.com/
■ 応募専用　　0120-25-2517

株式会社  椎  名
本社／〒270-2232

松戸市和名ヶ谷724 人事部（担当 宮本・佐藤）

＊1年以上勤務
  出来る方

今がチャンス!今がチャンス!
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YC松戸駅東店
松戸市二十世紀が丘美野里町26

TEL.047-361-1602

YC常盤平松飛台店
松戸市串崎南町178
TEL.047-389-1022

YC松戸店
松戸市竹ヶ花西町305-9
TEL.047-362-2056

YC六実店
松戸市六実3-31-30
TEL.047-386-8084

YC稔台店
松戸市松戸新田432-4
TEL.047-331-0566

YC東松戸店
松戸市東松戸2-216
TEL.047-311-2050

YC上本郷店
松戸市上本郷4076 ファーストマンション1F

TEL.047-362-3143
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YC金ヶ作五香店
松戸市五香7-9-5北丘サニービル1F

TEL.047-386-3188

YC新松戸店
松戸市新松戸5-3-2
TEL.047-344-3463

☆アルバイト・パート・契約社員
募集ニュース募集ニュース

海外留学生と英会話!
学生のバイトは昔も今も新聞配達

物販お届けスタッフは
午前中だけでも可

集金業務は
時間効率最高！

こだわ

パート

アルバイト

アルバイト

パート

パート

契約社員

契約社員

あなたの好きな店
選べます

あなたの好きな店
選べます
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運河

初石

江戸川台

流山
平和台 流山セントラル

パーク

流山おおたかの森

柏の葉キャンパス

南流山

鰭ヶ崎

幸谷

小金城趾
北小金

柏

南柏
新柏

増尾

逆井新松戸

馬橋

上本郷
みのり台

新八柱
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五香

元山

くぬぎ山
松飛台

大町 北初富

鎌ヶ谷

新鎌ヶ谷

六実

高柳

東松戸

市川大野

松戸新田

北松戸

松戸

矢切

北国分
秋山

豊四季

流山市

柏市

柏I.C

松戸市

流鉄流山線

JR武蔵野線

東武野田線

つくばエクスプレス

JR常磐線

新京成電鉄

北総開発鉄道

流山北部公民館／流山初石公民館／南流山センター／流山東部公民館／イオン北小金店／
聖徳大学／東葛ペット／流山商工会議所／松戸商工会議所／森のホール21／湯楽の里／
らんらん倶楽部／流山駅など、約100ケ所

●1松戸南部市場内　●2流山市役所
●4五香病院　●5新東京病院　●6 新松戸中央総合病院　
●7流山市文化会館　●8常盤平ボウリングセンター　
●9西友常盤平店内学友堂

●1

●1ザ・プライス五香店

・ 松戸店 ・ 松飛台くぬぎ山店 ・ 六実店 ・ 北小金店 ・ 稔台店 ・ 常盤平店 ・ 金ヶ作五香店
・ 新松戸店 ・ 新松戸北部店 ・ 松戸駅東店 ・ 東松戸店 ・ 北松戸八ヶ崎店 ・ 上本郷店
・ 流山店 ・ 南流山店

●4

●5

●7

●8
●9

●6

15

●2

●イトーヨーカドー（　流山店　　松戸店　　八柱店　　柏店）

❶マツモトキヨシ八柱駅前店

❶ キテミテマツド 1F・3F

❶ 

広告掲載店等の店内設置ボックス他約100ケ所に設置
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C O N T E N T S

クーポン券をご利用の方へ
● 有効期限が明記されていない場合、7月末日まで有効となります。
● 本誌掲載店のうち、クーポンサービスの内容が明記されている店舗でご利用になれます。
● クーポン券は切り取って使用時にお渡しください。
● 他のクーポン券・サービス券との併用はできません。
● 有効期限・サービス内容は店舗により異なりますので、必ずご確認ください。
● １回で複数枚数の利用はできません。

18 徳川文武の「太平洋から見える日本」

17 50代から始めました！自転車で行こう！

13 狙うは全国制覇！行くぞ甲子園！専修大学松戸高校野球部

25 インフォメーション

24 求人

29 プレゼント

19 ワンちゃん猫ちゃん里親物語

19 日本全国お取り寄せグルメ特集 山梨編

14 バラエティー

12 ヘルス＆ビューティー

10 グルメ

自分らしさ大切に!
あなたの美と健康を引き出すお店特集！

6

ほか、多数のご感想をいただいています！  みなさんもどしどしご感想を
お寄せください！ 宛先は、P.29プレゼントコーナーをご覧ください。

嬉しいお便りが届いています!
■肉匠  源蔵
　月曜日の特売日や29日（肉の日）はお買い得なので必ず行っています！ 
→29日は混雑がすごいですよね。店の外まで行列ができています。 
■コーヒーハウス  たかなし
　チーズケーキセットを注文しました。大変美味しかったです。 
→美味しいケーキとコーヒー…優雅なひととき!  私も今度食べてみたい！ 
■ヤマモトホールディングス  プロタイムズ松戸店 
　外壁塗装の市民講座を機に築20年目の外壁・屋根のメンテナンスを
　お願いしました。 アフターケアも充実しているようで満足しています。 
→松戸で長く営業されている企業ですので、安心してお任せできます！ 
■絵本に込めた願い
　・全ての生き物は「生かされている」ことに改めて感謝の思いを痛感します。
　・定年後に信念と情熱をもって紙芝居をされている姿がステキです。 
→その他、数多くの感想をいただきました。 ありがとうございます。
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自分らしさ大切に!自分らしさ大切に!

あなたの美と健康をあなたの美と健康を
引き出すお店特集！引き出すお店特集！

特 集

冷え性対策コラム

「冷え」は、血液循環や臓器の働きが低下しているサイン。身体が冷えると緊張状態が続き、
血液循環を悪くさせるため、疲労物質が筋肉にたまり、肩こりを起こします。さらに自律神経
を乱し、手足の冷えやほてり、頭痛、めまい、腰痛、便秘などを引き起こします。「冷え」予防に
は、お湯につかって身体を芯から温め、「冷え」を持ち越さないようにしましょう。38度くらい
のお湯にゆっくりつかる半身浴がお勧め。冷たいビールやアイスクリーム…といった食生活
は、最も身体を冷やします。冷たい飲食物は内臓を冷やし、特に消化器系の働きを低下させ
ますので控えるようにしましょう。冷え性対策に重要な栄養素は、ビタミンE、C、B群、良質の
たんぱく質です。その他にも、生姜や根菜類、香味野菜、香辛料があります。これらを有効に
摂取して、冷えに負けない身体にしましょう。

当店はコロナ
予防対策を
徹底しています!

M
マラエ

alae
☎047-331-2223
■松戸市本町20-1 新角ビル7階
　（松戸駅西口すぐ）
■営業 10時〜21時
■定休 不定休
https://maraematsudo.wixsite.com/malae
※スタッフ募集中

至
柏

西
口

松
戸
駅

●

●

●

千葉
銀行

ダイエー
アトレ
松戸

※必ず事前に電話予約をお願いします
有効期限 7月末日まで

月刊ハロ〜!クーポン

マラエ
ペア割引特典

ボディメニュー
10分延長

詳しい
お店情報は
こちらから!

大人気!
肌再生プログラム
VOSサロンケア

通常￥22,000→

初回11,000円

刺さない痛くない水光注射
高速ジェットエア『ACトリートメント』導入。

凍結乾燥ヒト幹細胞培養液をお肌に導入する
最新の若返りトリートメント。

ACフェイシャル 通常26,400円→初回15,840円
ACスカルプ 通常13,200円→初回7,920円

・深層圧オイルトリートメント
 （60分）8,520円↓ （90分）11,280円↓ （120分）14,040円↓
 5,980円 8,380円	 10,880円
・小顔調整付リンパドレナージュor深層ほぐし
 （60分）8,520円→5,980円
・骨格調整付ボディトリートメント
 （60分）8,220円↓ （90分）11,100円↓ （120分）13,800円↓
 5,580円 8,080円	 10,480円
・骨格調整&小顔セット （100分）12,240円→9,180円
・ヘッドヒーリング（60分）	 6,600円
・平日限定セット♪全身フルコース♪

足裏リフレ＋ボディ(ほぐし)＋ヘッド（90分）	8,180円
・日曜限定ヘッドorリフレor

もみほぐしから2つセレクト （80分）7,950円
・フェイシャル美肌コース光フォトフェイシャル
  （選べるパック付） 10,380円→6,400円
・ミルクピーリング	 6,120円→4,980円

その他メニューもございます。
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ク
が
外
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、お
顔
の
た
る
み
や
ほ
う
れ
い
線
に
悩

ま
れ
て
る
方
が
多
い
の
で
、
小
顔
調
整
も
お
す
す
め
で
す
。
小

顔
調
整
は
左
右
の
歪
み
を
整
え
た
り
、頭
痛
や
首
肩
の
コ
リ
に

も
効
果
的
で
す
。
ま
た
V
O
S
サ
ロ
ン
ケ
ア
は
、美
容
成
分
を

纏
っ
た
イ
ノ
ス
ピ
キ
ュ
ー
ル
が
肌
細
胞
を
活
性
化
!
肌
の
タ
ー

ン
オ
ー
バ
ー
促
進
で
バ
リ
ア
機
能
向
上
＆
シ
ミ
や
ニ
キ
ビ
に
も

◎
自
分
史
上
最
高
の
肌
に
。
そ
の
ほ
か
、マ
ス
ク
に
よ
る
肌
荒

れ
・
シ
ミ
・
シ
ワ
・
そ
ば
か
す
・
赤
ら
顔
・
ニ
キ
ビ
・
な
ど
の
お
肌
の

ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
に
お
す
す
め
な
の
が「
光
フ
ォ
ト
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
」。
こ
ち
ら
は
ミ
ル
ク
ピ
ー
リ
ン
グ
と
セ
ッ
ト
で
受
け

る
と
格
段
に
肌
の
つ
や
が
良
く
な
り
ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
も

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、妊
婦
さ
ん
や
産
後
の
方
も
安
心

し
て
通
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
初
心
者
の
方
も
通

い
や
す
い
同
店
で
理
想
の
身
体
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
！

完全個室プライベートサロンです。

松戸駅西口目の前！完全個室のプライベートサロン！
アロマの香りが心地良い癒しの空間で日頃の疲れをリフレッシュ!

松 戸
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各
店
共
通

ク
ー
ポ
ン
券

ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、7月

末
日
ま
で 7

あ
な
た
の
美
と
健
康
を

引
き
出
す
お
店
特
集

グ
ル
メ

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

巻爪の痛み、ガマンしていませんか？ 国内国際特許取得の技術「ペディグラス」で悩みを解決！
ストロー型 渦巻き型 NEW! ネイルリストア

松
戸
駅

キテミテマツド
（旧伊勢丹）

西
口

■
市民劇場

■松戸商工
　会議所

杉浦
写真館

■
千葉銀行

■

春
雨
橋

至
金
町　 ■

立体駐車場 リラックスできる清潔な店内。

カウンセリング受けて頂いた方
爪やすりプレゼント

巻爪専門店 巻爪プロ
☎047-711-8378
松戸市松戸1808-4 シャイン松戸102
営業時間：10時～17時
定休日：日・祝、他不定休
※キテミテマツドより徒歩1分
※完全予約制

①無痛で美しい仕上がり　②爪にもやさしい
③どんな巻き爪も補正　　④再発しにくい
指1本1回の料金 5,500円～17,600円

オーナーの宮島さん
「お気軽にご相談ください」

　巻爪プロでは「ペディグラス」という国内特許
取得済みの補正器具を使用（特許第3393865
号）。ペディグラスは、痛みは伴わない上、器具の
装着もほとんど目立たない美しい仕上がりで、爪
を傷めることもなく、再発もしにくいなど、画期
的な技術です。ペディグラス・テクノロジーは1日
でその痛みから解放されます。巻き爪の程度に
より施術終了までの回数は異なりますが、月に1
度の施術のみで改善していくことができます。

 ◆ 月刊ハロ～！特典 ◆

カウンセリング
無料

特許第3393865号

施術前 施術後（7ヶ月） 施術前 施術後（7ヶ月） 施術前 施術後

050-1867-2806

ハッとする歯の話 インプラント編 Vol.246八 柱

やばしら歯科 駅ビル診療所・愛育会ビル
☎047-384-4182
■松戸市日暮1-1-2 新京成八柱駅ビル2F
　松戸市日暮1-5-8 愛育会ビル2F（☎047-385-3591)
■営業 9時〜22時（土曜18時迄）※12時30分〜14時はお昼休み
　日曜 9時〜12時、14時〜18時
■FAX 047-384-4756　■yabashira@j-dol.com

マツモト
キヨシ

新
八
柱
駅八柱駅 ●千葉銀行

●ラーメン屋

愛育会
ビル2階

●

今
回
は
リ
ピ
ー
タ
ー
の
患
者
様
と
は
じ
め
て

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
さ
れ
る
方
の
3
症
例
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。
症
例
①
左
下
大
臼
歯
部
2
本
埋

入
、
症
例
②
左
下
小
臼
歯
・
大
臼
歯
部
1
本
ず

つ
埋
入
、症
例
③
左
下
小
臼
歯
部
1
本
埋
入
。

3
例
と
も
3
ヶ
月
ぐ
ら
い
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

体
が
骨
に
固
定
さ
れ
上
部
構
造（
さ
し
歯
）が
入

る
事
に
よ
っ
て
自
分
の
歯
と
同
じ
よ
う
に
咬
め

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

各種カード・ローンの相談も取り扱っております。
詳細はお問い合わせ下さい。

ご来院・ご相談は無料です。
ご相談・お問合せは、歯科衛生士 中村まで

インプラントの症例①

インプラントの症例②

インプラントの症例③

埋入前

埋入前

埋入前

埋入後

埋入後

埋入後

有効期限 7月末日

月刊ハロ〜!クーポン

杉浦整体院

整体コース
60分 6,000円↓
初回3,000円

慢性的な肩こり・腰痛・足や腕の痛みやしびれ、
もうよくならないと諦めていませんか?

八ヶ崎

メニュー
整体コース 60分 
　初回1,000円 + 施術料5,000円
　 （ハロ〜！クーポンで初回3,000円に）

クイック整体コース 20分 2,000円
バランス矯正体操教室 会費１ヶ月（月4回）
……………………………………3,000円

（場所：小金・南増尾・八ヶ崎 ※無料体験あり）

今
ま
で
多
く
の
病
院
や
施
術
院
に
通
っ
て
、

そ
の
場
は
少
し
楽
に
な
る
け
ど
ま
た
す
ぐ
症
状

が
出
た
り
、
通
い
続
け
て
も
な
か
な
か
良
く
な

ら
な
か
っ
た
り
、お
医
者
様
や
施
術
者
か
ら「
原

因
不
明
」や「
年
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」と
言

わ
れ
て
し
ま
い
、痛
み
と
一
生
付
き
合
っ
て
い
く

も
の
と
し
て
よ
く
な
る
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
っ

て
は
い
ま
せ
ん
か
?

私
達
の
体
に
起
こ
る
多
く
の
慢
性
的
な
症
状

の
原
因
は
、年
や
体
格
の
せ
い
で
は
な
く
、そ
の

ほ
と
ん
ど
が
皆
さ
ん
の「
生
活
環
境
」の
中
に
あ

り
ま
す
。
杉
浦
整
体
院
さ
ん
で
は
、
問
診
・
視

診
・
触
診
を
す
る
こ
と
で
皆
さ
ん
の
生
活
環
境

を
把
握
し
、問
題
点
を
伝
え
、そ
れ
に
沿
っ
た
施

術
や
日
常
生
活
の
指
導
に
よ
り
症
状
の
改
善
を

行
い
ま
す
。
慢
性
的
な
症
状
で
お
悩
み
の
方
、

是
非
ご
連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

トライアングルボディ
バランス（杉浦整体院）
☎047-346-6724
■松戸市八ヶ崎5-2-2
■受付時間.9時〜12時、14時〜19時
■定休 日曜・祝日
http://tbbsugiuraseitai.web.fc2.com
※駐車場あり ※要予約

松戸東
警察署

●モービル

水砂バス停●
ローソン  

トヨタ

至松
戸

６

●

●

●
テラスモール
松戸

業務スーパー
●
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あ
な
た
の
美
と
健
康
を

引
き
出
す
お
店
特
集

グ
ル
メ

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

30
分
30
分

60
分
60
分

2,100円
3,900円

全身もみほ
ぐし

全身もみほ
ぐし

全身もみほ
ぐし

全身もみほ
ぐし

営業時間／10：00～22：00営業時間／10：00～22：00

松戸店 松戸市本町20-1新角ビル3F
tel.047-366-2960

ほ　ぐ　しくん
松戸店松戸店
ほ　ぐ　しくん

ほぐしくんモバイル 検索

腰痛 肩こり

松戸駅西口0分!アトレ横!

（
税
込
）

（
税
込
）

至
柏

西
口

松
戸
駅

■
千葉銀行

アトレ
松戸
■

アトレ
松戸
■

1F日高屋さん
のビル3F

松 戸 店

プライベートな
リラックス空間

一 般 歯 科
予 防 歯 科
小 児 歯 科
矯 正 歯 科
口 腔 外 科

インプラント
歯 周 病
マタニティ歯科
審 美 歯 科
スポーツ歯科

http://www.higasimatudo-dc.com/

東松戸総合歯科クリニック

☎047-392-0101

北総線秋山駅より徒歩3分

松山福祉専門学校
●

県立松戸向陽高校

●
●東部小学校

セブンイレブン
東部小学校バス停

●
聖徳大学附属小学校

　　　●
秋山駅前
郵便局

北総線
←
至京成高砂

至松戸←

至原木IC→

至くぬぎ山→

→
至東松戸

ベルク
●

●

秋山駅

東松戸総合歯科クリニック◆住所 松戸市秋山68-12（秋山クリニックモール） ◆休診日 祝日
◆診療時間 平日 9:30～13:00・14:30～20:00／土日 9:30～19:00

詳しい情報はこちら!　　　　　　　    　　 で検索東松戸総合歯科クリニック 駐車場100台

464

180

各種保険
取り扱い

歯を失った時の救世主インプラント

歯科衛生士募集中!!

インプラント歴 16年

インプラント成功率 97.5%

累計インプラント 5,000本以上

海外最先端インプラント研修 多数

寝ながら治療が可能

歯科助手・受付経験者も大歓迎!!

Web応募はコチラ

今月号表紙の歯科医院です。

今
話
題
の
ミ
ー
ル
デ
リ
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
聞
い
て
き
ま
し
た
！

ミ
ー
ル
デ
リ
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

　

　
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、外
出
自

粛
が
続
き
、ご
自
宅
で
の
食
事
機
会
が
増
え
ま
し
た
よ
ね
。

そ
の
時
に
話
題
と
な
っ
た
の
が
、ご
自
宅
に
お
弁
当
や
お
か

ず
な
ど
を
冷
凍
便
で
お
届
け
す
る「
ミ
ー
ル
デ
リ
」。

　
取
材
班
の
私
も
そ
う
で
す
が
、こ
の
時
に
は
じ
め
て
ミ
ー

ル
デ
リ
と
い
う
名
前
を
知
っ
た
り
、利
用
さ
れ
た
と
い
う
方

も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、こ
の
ミ
ー
ル
デ
リ
で
す
が
、「
自
宅
に
届
い
て
便

利
」と
か
い
う
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、な
か
な
か
優
秀
。

　
と
言
う
の
も
、管
理
栄
養
士
な
ど
食
の
プ
ロ
の
方
が
監
修

し
、徹
底
し
た
品
質（
味
や
食
感
）、栄
養
価
管
理
を
行
い
一

般
的
な
お
弁
当
や
お
か
ず
と
い
っ
た
普
通
食
だ
け
で
は
な

く
、カ
ロ
リ
ー
を
制
限
し
た
い
方
、糖
尿
病
や
腎
臓
疾
患
等

で
食
事
療
法
が
必
要
な
方
向
け
の
食
品
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、噛
む
力
の
弱
い
高
齢
者
の
方
向
け
に「
歯
茎
と

舌
で
つ
ぶ
せ
て
食
べ
ら
れ
る
食
品
」な
ど
も
扱
っ
て
い
る

の
で
す
。

　
だ
か
ら
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
現
在
で
も
、そ
の
需
要
は

減
る
ど
こ
ろ
か
、注
目
の
サ
ー
ビ
ス
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ
リ
さ
ん
に
取
材

　
ミ
ー
ル
デ
リ
に
つ
い
て
興
味
が
湧
い
て
し
ま
っ
た
取
材

班
の
私
。松
戸
か
ら
全
国
展
開
し
て
い
る「
い
ろ
ど
り
ミ
ー

ル
デ
リ
」さ
ん
に
取
材
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

　
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
の
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
高

橋
さ
ん
。同
社
は
、も
と
も
と
地
域
在
宅
医
療
を
担
う
会
社

で
、看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
職
が
常
籍
し
て
お
り
ま
す
。患
者
さ

ん
の
食
事
の
悩
み
を
解
消
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、こ
の

事
業
を
始
め
た
そ
う
で
す
。『
弊
社
は
全
国
の
相
談
窓
口
と

な
っ
て
お
り
、食
品
は
、こ
の
松
戸
か
ら
全
国
の
医
療
現
場

や
個
人
の
方
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ

リ
専
属
の
栄
養
士
の
提
携
が
あ
り
ま
す
の
で
、栄
養
相
談
や

献
立
計
画
も
無
料
で
承
り
ま
す
。今
回
の
取
材
を
通
し
て
、

松
戸
市
の
方
に
も
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。』

と
話
し
て
く
れ
た
高
橋
さ
ん
。 

い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ
リ
と
は
？

　「
い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ
リ
」は
、ご
病
気
な
ど
で
摂
取
制
限

の
あ
る
方
や
、噛
む
力
が
衰
え
た
高
齢
者
の
方
の
た
め
に
、

文
教
大
学
教
授
及
び
女
子
栄
養
大
学
名
誉
教
授
が
監
修
し

た
食
事
を
冷
凍
便
で
自
宅
ま
で
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　
病
気
で
食
事
制
限
が
必
要
な
方

や
、シ
ニ
ア
の
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、お
仕
事
な
ど
で
食
事
の
支
度
に

時
間
が
取
れ
な
い
方
、お
子
様
の
お

弁
当
や
お
夜
食
、健
康
食
に
ご
興
味
が

あ
る
方
な
ど
、誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。医
療
の
現
場
は
も
ち
ろ
ん
、健
康
志
向
の

高
い
一
般
の
方
か
ら
の
注
文
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
よ
。

い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ
リ
の
特
長

　
お
弁
当
だ
け
で
な
く
、主
食
・
副
菜
・
お
や
つ
に
麺
類
ま

で
、常
時
３
０
０
種
以
上
あ
り
、そ
れ
ら
は
左
上
の
4
つ
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。全
食
品
が
ク
ッ
ク
フ

リ
ー
ズ
製
法
に
て
製
造
し
て
お
り
ま
す
。

※

「
ク
ッ
ク
フ
リ
ー
ズ
製
法
」と
は…

食
材
を
加
熱
調
理
後

　
30
分
以
内
に
急
速
冷
凍（
中
心
温
度
を
90
分
以
内
に
-5
℃

　
以
下
、さ
ら
に
1
2
0
分
以
内
に
-18
℃
以
下
）し
て
保
存
。

　
冷
凍
前
に
下
ご
し
ら
え
や
味
付
け
な
ど
が
す
べ
て
済
ん

　
で
お
り
、お
い
し
さ
に
バ
ラ
ツ
キ
が
な
く
色
も
鮮
や
か
で

　
見
た
目
も
美
し
く
仕
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
注
文
が
で
き
、冷
凍
食
品
で

す
の
で
、買
い
置
き
が
可
能
で
す
。電
子
レ
ン
ジ
、ま
た
は
湯

煎
で
簡
単
に
調
理
が
可
能
。包
丁
な
ど
で
カ
ッ
ト
す
る
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
手
軽
さ
が
お
忙
し
い
奥
様
に
は
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、過
大
な
合
成
保
存
料
、着
色
料
は
不
使

用
で
高
齢
者
や
お
子
様
に
も
安
心
、安
全
に
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
け
ま
す
。    

〒270-2242 千葉県松戸市仲井町 2-6-4-102
営業時間：月曜日～金曜日　9:00～18:00
定休日：土日祝　

TEL 047-712-1923   FAX 047-413-9200
ネット：ホームページからご注文

ご注文方法

300種類の
メニュー！ 簡単注文！

QRコードより
ホームページへ

●お支払い：口座自動引落、口座振込、クレジットカード
●お届けはヤマト便にて直接届きます。

・魚や和食のラインナップが豊富で嬉しいです。
・とにかく準備が楽。
・味付けがしっかりしていて、おいしいです。
・メニューの種類が豊富で選ぶのが楽しいです。
・やわらかいので食べやすいです。
・好きな時に食べられて保存も効くので助かります。
・自宅に直接届くので安心。
・糖尿病の数値が改善した。
・点滴だったが口から食事ができるようになった。
 食形態が豊富で助かりました。
・栄養がバランスよくとれるため安心。
・一人暮らしの親に頼んでいます。離れていても安心。
・子供のお弁当も手軽に作れて助かっています。
・病院で教えられても、何を食べたら良いのかわか
 らないけど、自分で考えなくて助かる。 

お客様の声

商品カテゴリー
〇栄養価調整食
・健康食が気になる方、カロリーを制限したい方
・糖尿病等の診断を受け 食事療法が必要な方
・たんぱく質およびリン、食塩摂取量などの指導
  を受けている方など
上記の方向けに主菜と副菜がセットになった
冷凍弁当

〇普通食単品
・大人気の常食単品が冷凍でご自宅に届きます
・おかずや主食にプラス一品
・豊富な品揃え
・白米も低タンパク質、国産米のこだわり

〇やわらか食単品
・『凍結含浸法』という特殊技術製法により素材の
  見た目や風味をそのままお楽しみ頂けます
・歯茎と舌でつぶせるやわらかさ
・ムース状の主菜と副菜のセット弁当
・噛む、飲み込む等のリハビリ中の方に最適
・朝食用と昼夕食用をご用意

〇おやつ
・大人気のスイーツ
・食後にお弁当と一緒に購入される方
・おやつのみを購入される方も増えております 

●いろどりミールデリの特徴
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今
話
題
の
ミ
ー
ル
デ
リ
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
聞
い
て
き
ま
し
た
！

ミ
ー
ル
デ
リ
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

　

　
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、外
出
自

粛
が
続
き
、ご
自
宅
で
の
食
事
機
会
が
増
え
ま
し
た
よ
ね
。

そ
の
時
に
話
題
と
な
っ
た
の
が
、ご
自
宅
に
お
弁
当
や
お
か

ず
な
ど
を
冷
凍
便
で
お
届
け
す
る「
ミ
ー
ル
デ
リ
」。

　
取
材
班
の
私
も
そ
う
で
す
が
、こ
の
時
に
は
じ
め
て
ミ
ー

ル
デ
リ
と
い
う
名
前
を
知
っ
た
り
、利
用
さ
れ
た
と
い
う
方

も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、こ
の
ミ
ー
ル
デ
リ
で
す
が
、「
自
宅
に
届
い
て
便

利
」と
か
い
う
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、な
か
な
か
優
秀
。

　
と
言
う
の
も
、管
理
栄
養
士
な
ど
食
の
プ
ロ
の
方
が
監
修

し
、徹
底
し
た
品
質（
味
や
食
感
）、栄
養
価
管
理
を
行
い
一

般
的
な
お
弁
当
や
お
か
ず
と
い
っ
た
普
通
食
だ
け
で
は
な

く
、カ
ロ
リ
ー
を
制
限
し
た
い
方
、糖
尿
病
や
腎
臓
疾
患
等

で
食
事
療
法
が
必
要
な
方
向
け
の
食
品
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、噛
む
力
の
弱
い
高
齢
者
の
方
向
け
に「
歯
茎
と

舌
で
つ
ぶ
せ
て
食
べ
ら
れ
る
食
品
」な
ど
も
扱
っ
て
い
る

の
で
す
。

　
だ
か
ら
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
現
在
で
も
、そ
の
需
要
は

減
る
ど
こ
ろ
か
、注
目
の
サ
ー
ビ
ス
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ
リ
さ
ん
に
取
材

　
ミ
ー
ル
デ
リ
に
つ
い
て
興
味
が
湧
い
て
し
ま
っ
た
取
材

班
の
私
。松
戸
か
ら
全
国
展
開
し
て
い
る「
い
ろ
ど
り
ミ
ー

ル
デ
リ
」さ
ん
に
取
材
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

　
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
の
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
高

橋
さ
ん
。同
社
は
、も
と
も
と
地
域
在
宅
医
療
を
担
う
会
社

で
、看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
職
が
常
籍
し
て
お
り
ま
す
。患
者
さ

ん
の
食
事
の
悩
み
を
解
消
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、こ
の

事
業
を
始
め
た
そ
う
で
す
。『
弊
社
は
全
国
の
相
談
窓
口
と

な
っ
て
お
り
、食
品
は
、こ
の
松
戸
か
ら
全
国
の
医
療
現
場

や
個
人
の
方
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ

リ
専
属
の
栄
養
士
の
提
携
が
あ
り
ま
す
の
で
、栄
養
相
談
や

献
立
計
画
も
無
料
で
承
り
ま
す
。今
回
の
取
材
を
通
し
て
、

松
戸
市
の
方
に
も
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。』

と
話
し
て
く
れ
た
高
橋
さ
ん
。 

い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ
リ
と
は
？

　「
い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ
リ
」は
、ご
病
気
な
ど
で
摂
取
制
限

の
あ
る
方
や
、噛
む
力
が
衰
え
た
高
齢
者
の
方
の
た
め
に
、

文
教
大
学
教
授
及
び
女
子
栄
養
大
学
名
誉
教
授
が
監
修
し

た
食
事
を
冷
凍
便
で
自
宅
ま
で
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　
病
気
で
食
事
制
限
が
必
要
な
方

や
、シ
ニ
ア
の
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、お
仕
事
な
ど
で
食
事
の
支
度
に

時
間
が
取
れ
な
い
方
、お
子
様
の
お

弁
当
や
お
夜
食
、健
康
食
に
ご
興
味
が

あ
る
方
な
ど
、誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。医
療
の
現
場
は
も
ち
ろ
ん
、健
康
志
向
の

高
い
一
般
の
方
か
ら
の
注
文
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
よ
。

い
ろ
ど
り
ミ
ー
ル
デ
リ
の
特
長

　
お
弁
当
だ
け
で
な
く
、主
食
・
副
菜
・
お
や
つ
に
麺
類
ま

で
、常
時
３
０
０
種
以
上
あ
り
、そ
れ
ら
は
左
上
の
4
つ
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。全
食
品
が
ク
ッ
ク
フ

リ
ー
ズ
製
法
に
て
製
造
し
て
お
り
ま
す
。

※

「
ク
ッ
ク
フ
リ
ー
ズ
製
法
」と
は…

食
材
を
加
熱
調
理
後

　
30
分
以
内
に
急
速
冷
凍（
中
心
温
度
を
90
分
以
内
に
-5
℃

　
以
下
、さ
ら
に
1
2
0
分
以
内
に
-18
℃
以
下
）し
て
保
存
。

　
冷
凍
前
に
下
ご
し
ら
え
や
味
付
け
な
ど
が
す
べ
て
済
ん

　
で
お
り
、お
い
し
さ
に
バ
ラ
ツ
キ
が
な
く
色
も
鮮
や
か
で

　
見
た
目
も
美
し
く
仕
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
注
文
が
で
き
、冷
凍
食
品
で

す
の
で
、買
い
置
き
が
可
能
で
す
。電
子
レ
ン
ジ
、ま
た
は
湯

煎
で
簡
単
に
調
理
が
可
能
。包
丁
な
ど
で
カ
ッ
ト
す
る
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
手
軽
さ
が
お
忙
し
い
奥
様
に
は
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、過
大
な
合
成
保
存
料
、着
色
料
は
不
使

用
で
高
齢
者
や
お
子
様
に
も
安
心
、安
全
に
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
け
ま
す
。    

〒270-2242 千葉県松戸市仲井町 2-6-4-102
営業時間：月曜日～金曜日　9:00～18:00
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●お届けはヤマト便にて直接届きます。

・魚や和食のラインナップが豊富で嬉しいです。
・とにかく準備が楽。
・味付けがしっかりしていて、おいしいです。
・メニューの種類が豊富で選ぶのが楽しいです。
・やわらかいので食べやすいです。
・好きな時に食べられて保存も効くので助かります。
・自宅に直接届くので安心。
・糖尿病の数値が改善した。
・点滴だったが口から食事ができるようになった。
 食形態が豊富で助かりました。
・栄養がバランスよくとれるため安心。
・一人暮らしの親に頼んでいます。離れていても安心。
・子供のお弁当も手軽に作れて助かっています。
・病院で教えられても、何を食べたら良いのかわか
 らないけど、自分で考えなくて助かる。 

お客様の声

商品カテゴリー
〇栄養価調整食
・健康食が気になる方、カロリーを制限したい方
・糖尿病等の診断を受け 食事療法が必要な方
・たんぱく質およびリン、食塩摂取量などの指導
  を受けている方など
上記の方向けに主菜と副菜がセットになった
冷凍弁当

〇普通食単品
・大人気の常食単品が冷凍でご自宅に届きます
・おかずや主食にプラス一品
・豊富な品揃え
・白米も低タンパク質、国産米のこだわり

〇やわらか食単品
・『凍結含浸法』という特殊技術製法により素材の
  見た目や風味をそのままお楽しみ頂けます
・歯茎と舌でつぶせるやわらかさ
・ムース状の主菜と副菜のセット弁当
・噛む、飲み込む等のリハビリ中の方に最適
・朝食用と昼夕食用をご用意

〇おやつ
・大人気のスイーツ
・食後にお弁当と一緒に購入される方
・おやつのみを購入される方も増えております 
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