
認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~143,200

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室3室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

只今、満床です。只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同様
に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

只今、満床です。

只今、満床です。

tel.047-394-6300

笑
い
ヨ
ガ

※イベントは感染症予防対策に細心の注意を払って行われました。

幸せホルモンと呼ばれるセロトニンの分泌が増えて、
心身ともに健康効果があるとされている「笑いヨガ」。
「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせてうまれたそうです。
酸素をいっぱいとりこんで、「ホッホッ、ハハハ！」
楽しい気分になった、体が軽くなった、などうれしい効果が！
エルダーホームの年末は楽しく笑って、新年もまた笑顔でお迎えします。

幸せホルモンと呼ばれるセロトニンの分泌が増えて、
心身ともに健康効果があるとされている「笑いヨガ」。
「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせてうまれたそうです。
酸素をいっぱいとりこんで、「ホッホッ、ハハハ！」
楽しい気分になった、体が軽くなった、などうれしい効果が！
エルダーホームの年末は楽しく笑って、新年もまた笑顔でお迎えします。

有料老人ホーム・介護施設の

建物オーナー様
募 集

エルダーホームグループでは、
当社運営による有料老人ホーム・介護施設の
建物オーナー様を募集しております。
ご所有の土地の有効活用をご検討の皆様から
の事業用地情報をお待ちしております。
まずはお気軽にご相談ください。
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印刷物
お任せ
は

〒270-2265 松戸市常盤平陣屋前11-7
E-mail ： eigyo@msjp.co.jp
https://www.msjp.co.jp

（株）エムズジャパン
047-311-7100

見積もり無料！

チラシ
冊子
パンフレット
会社案内
会報
ポスター
名刺
封筒
ポストカード

デザイン制作から承ります！

ください！

カレンダー
伝票
のぼり
横断幕

ノベルティグッズ等

地元業者の
強み迅速対

応！

自転車コラム

松戸駅～高滝湖～上総牛久駅の道のり：
約85km（約5時間 40分）
※行きは松戸駅から、帰りは上総
　牛久駅から電車にて輪行です。

高滝湖にて。これで紅葉がすごかったらと思わずにいられません。

市原湖畔美術館の建物とモニュメント

50代からはじめまし
た！

筆者プロフィール：50代、身長168cm、体重75kg。夏でも病気以外で食欲が
　　　　　　　　  減退したことがありません。糖尿病と交戦中。
　　　　　　　　　

37
久留里線が
廃止になる
ニュースが
流れました
ね。廃線前に
に乗りにい
きたい！

※地図とのコースや時間の誤差は多少あります。
　ご了承ください。

高滝湖の鳥居

高瀧神社。安産、子育て、縁結びの神社との事。

レイクラインにある赤い橋 高瀧神社近くのそばやにて
松戸駅～高滝湖～上総牛久駅までの道のり 最初は亀山湖を目指し
ていたのですが途中通過地点の養老渓谷手前で通行止めがあり、急遽高滝
湖に目的地を変更しました。12月に入り紅葉を期待していたのですがここ
もまだのようですね。この日は水位が低かったようです。水位が高いと鳥居
が水につかるくらいまでになるそうです。市原湖畔美術館の黒い建物とモ
ニュメントが目立ちますね。調べていけばもっと面白いところが見つかる
かもしれませんね。帰りは無理をせず、電車にて輪行です。小湊鐵道に乗り
五井までの道のりはひと昔前に戻ったようで、感慨深いものがありました。

バッティングセンターR16
千葉県八千代市米本1448-1
平　日 10：00～22：00
土日祝   9：00～22：00
年中無休　駐車場あり（30台）
☎ 047- 488-1225

バッティングセンターR16バッティングセンターR16
千葉県内随一の広さ！
全打席左右打ち！
千葉県内随一の広さ！
全打席左右打ち！
●60～150キロまでの球速＆トスバッティング
●小さなお子さまでもプレイできる
 「室内ティーボールトスバッティング」あり
●当センター専属スタッフによる
 「1コインレッスン（火・水・木）」実施中
●子育て支援「チーパス」持参で特典あり

●60～150キロまでの球速＆トスバッティング
●小さなお子さまでもプレイできる
 「室内ティーボールトスバッティング」あり
●当センター専属スタッフによる
 「1コインレッスン（火・水・木）」実施中
●子育て支援「チーパス」持参で特典あり

1ゲーム
300円（22球）

八千代・国道16号線沿い八千代・国道16号線沿い

16

島村楽器

米本団地 米本団地南

◀柏 千葉▶

バッティングセンターR16

■ ■GS

■GS

■
新八千代病院

★

ホームランボードに当てて
1ゲーム分の

メダルをゲット！！

ホームランボードに当てて
1ゲーム分の

メダルをゲット！！
松戸市内から車で約40分松戸市内から車で約40分
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パア社契派 派遣社員 契約社員 正社員 アルバイト パート 委 登 他業務委託員 登録制 その他
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お気軽にお問い合わせ下さい

e-mail eigyo@msjp.co.jp

北初富

株式会社タックス本部 松戸店
鎌ヶ谷市初富 373-1
TEL 047-446-8555
メール matsudo@tax.co.jp
担当／採用係（火曜日を除く9時～19時）

正

◆勤務地	 鎌ヶ谷市初富373-1　
　　　　　（北初富駅から徒歩８分）
◆時　間	 9時～19時（休憩120分）
◆休　日	 週休2日制
　　　　  （定休日火曜日+その他の曜日）
◆待　遇	 賞与年2回、昇給あり
               交通費支給・各種保険加入・
　　　　　制服貸与
◆資　格　高卒以上、普通自動車免許（必須）

　　　　　PCスキル：基本操作（Word・
　　　　　Excel） 
◆年　齢	 年齢制限あり（29歳以下）
　　　　　 ※年齢制限該当事由：キャリア形成
◆特色・PR	 マイカー通勤可
　　　　　明るく元気ある職場です。
　　　　　 先輩、上司は話しやすいので
　　　　　すぐ溶け込める環境です。
　　　　　扱っている車は、程度良好な車
　　　　　なので、品質に自信を持ってお
　　　　　客様にお薦めいただけます。 
◆応　募	 電話連絡またはメールにて 

新車・中古車の販売および
関連業務 
月給（手当込み）251,000円～300,000円
営業成績により報奨金があります。
※試用期間あり（3か月）※同条件 

車に興味のある人大募集。
20代の社員が活躍しています。

未経験者も歓迎します。 

ヨークプライス
連日盛況につき

パートさん・
アルバイトさん募集中!

◆勤務地	 新京成線「五香駅」徒歩5分
◆資　格	 下記時間帯1日4時間から

週3日勤務可能な方。
◆時　間	 ①②③④ 7：00〜11：00
	 ⑤17：00〜21：30
	 時間応相談 ※曜日は応相談
◆待　遇	 ロッカー貸与、
	 交通費支給（当社規定）
◆応　募	 ご希望の方は電話連絡の上、
	 面接日時をご予約下さい。

※面接当日は筆記用具持参
（面接時の履歴書不要）

◆その他	・未経験者歓迎 ・高校生OK
	 ・短時間勤務OK ・自転車通勤可

新京成線「五香」駅より徒歩6分 パア

①精肉 ②青果 ③鮮魚
④惣菜 ⑤レジ
パート・アルバイト募集
時給 1,076円〜
※曜日、時間帯により時給が変わります。

ヨークプライス五香店
千葉県松戸市常盤平5-22-3
☎047-388-1131
担当／採用係（受付9時〜17時まで）

五
香
駅

●セカンド
ストリート

ヨーク
プライス五香 京葉

銀行

日高屋

さ
く
ら
通
り

●
●

050-1868-2777

松戸警察署 TEL.047-369-0110

被害者の置かれる状況や心情を理解し寄り添うことの大切さに触れ
つつ、誰もが安全で安心して暮らせる社会の実現に関する考えや
意見などを表現した作文を、中学・高校生を対象に募集します。
ご興味のある方・団体は松戸警察署までご連絡ください。

「大切な命を守る」
全国中学・高校生作文コンクールについて
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現場作業員　現場作業員　
募集！！
会　社　名 株式会社 松田工務店
勤務地住所 〒270-2231 松戸市稔台5-11-14
職　　　種 現場作業員
雇 用 形 式 正社員
業 務 内 容 建設業
給　　　与 現場作業員：月２５万以上
休　　　日 日、祭日（交代制）
勤 務 時 間 ８時～１８時（休憩2時間）残業有り
募 集 人 数 現場作業員 若干名 
資格・経験 業界経験者優遇・資格取得支援有り
待遇・福利厚生 交通費支給・社会保険・雇用保険・各種手当あり
ＰＲポイント 未経験の方でも１から指導しますので、安心して働ける環境です。
 業績に応じて賞与支給随時、昇給・昇格も可能ですので、
 あなたの頑張りを正当に評価いたします。
問い合わせ TEL.047-361-0141
 メール： info-001@matsuda-koumuten.com
担 当 者 名 総務部　松田 

お客様の喜んで下さる顔が直接みられます。
頑張って良かったと誇れる仕事です。 

松田工務店は、地元密着60年
一般住宅から店舗づくりまで、
様 な々物件を手掛けています。

未経験者でも
働きやすい環境です！

050-1880-0123
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イ
ベ
ン
ト
情
報

暮
ら
そ
う
!

暮
ら
そ
う
!

と

一般社団法人
動物共生推進事業

https://happylife-withpets.org

動物共生推進事業の
詳しい活動内容は
HPをご覧ください。

千
葉
県
松
戸
市
に
出
来
た
犬
猫
の
保
護
譲
渡
施
設「
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
そ
う
」は

ブ
リ
ー
ダ
ー
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
護
を
し
た
犬
猫
た
ち
と

里
親
に
な
り
た
い
方
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

今
回
は
里
親
募
集
中
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
紹
介
で
す
。

取材協力／保護譲渡施設「ペットと暮らそう」 ペットコミュニティスペース 松戸市古ヶ崎763-1

里親募集情報は
コチラ！

https://with-pets.info

見
学
も
随
時
受
付
中（
要
予
約
）

気
に
な
る
子
が
い
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
T
E
L
0
7
0-

7
7
8
2-

9
9
2
7
）

里親になるのは
難しいけれど…という方でも
保護いぬねこ支援が出来ます

https://congrant.com/project/withpets12/5306

あしなが
サポーター
募 集 !▶

犬猫助け

日
時
／
1
月
11
日（
土
）・
25
日（
土
）

　
　
　
13
時
〜
15
時

　
　
　
予
約
不
要
・
来
場
無
料

会
場
／
ペ
ッ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

　「
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
そ
う
」

犬
猫
の
譲
渡
会

日
時
／
1
月
26
日（
日
）12
時
〜
15
時

　
　
　
要
予
約

会
場
／
ペ
ッ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

　「
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
そ
う
」

ド
ッ
グ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験

　 ロール（チワワ・左）
性別 男の子／年齢 生後8ヶ月

　 ベイク（チワワ・右）
性別 男の子／年齢 生後8ヶ月

　 キッキちゃん（中型雑種）
性別 男の子／年齢 3才

　 悟飯ちゃん（トイプードル）
性別 男の子／年齢 生後8ヶ月

04-7190-1966

看板専門 LED電光
掲示板

s1f@san-studio.jpE-mail04-7190-1967FAX
〒277-0932 千葉県柏市藤ケ谷新田169-4  千葉県屋外広告業登録111199号

看板作成全般、補修、撤去工事

常盤平さくらまつり
2025年3月29日土・30日日
11：00～17：00（交通規制10：30～18：00）
■会　　場：常盤平桜通り・けやき通り
■交通規制：常盤平側 ゆりの木通り交差点(常盤平2丁目）
　　　　　　五 香 側 桜通り入口交差点（常盤平5丁目）
　　　　　　けやき通り 常盤平駅前から常盤平団地星形住宅前交差点
■実施内容：常盤平側 ゆりの木通り交差点(常盤平2丁目）
　　　　　　五香側 桜通り入口交差点（常盤平5丁目）
　　　　　　けやき通り 常盤平駅前から常盤平団地星形住宅前交差点

❶2日間の交通規制による
　「歩行者天国・お花見」の実施
❷地元商店会の商業振興を図るため
　町会・自治会・商店会等の出店を実施
❸日本さくらの会・さくらの女王の参加
❹交通規制道路の歩道での出店を実施
❺交通規制道路でのパレードを実施
❻本部前けやき通りを中心とした
　催し物の実施

❼五香方面会場での催し物の実施
❽ゴミ対策として地元中学校の参加および
　清掃ボランティアを公募
❾さくら募金の実施
10チャリティーライブの実施
11第51回となる常盤平さくらまつりを
　どの様に演出するか検討

実
施
内
容

松戸税務署からのお知らせ

マイナンバーカードと
スマホでサクっと♪ｅー Ｔａｘ！
マイナンバーカードと
スマホでサクっと♪ｅー Ｔａｘ！

いよいよ
確定申告ですね

確定申告書等作成
コーナーはこちら
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047-311-7100松戸市常盤平陣屋前11-7 TEL.

J:COMを使った「広告宣伝」をご提案いたします！

株式会社エムズジャパンは J:COM 広告販売代理店です お問合せ、資料請求はメール eigyo@msjp.co.jp又はお電話（平日9時～18時）にて

2 J:COMマガジンにチラシを同封しませんか？

1 番組スポンサーになって、CMやバナー広告を掲載！

千葉エリア毎月約11万部配布する月間番組情報誌にチラシを同封！
J:COM マガジンは、熱心な閲覧者が多く番組視聴の為のツールとして利用されています。
会員限定マガジンへの同梱により、優良なターゲットへの訴求が可能です！

※封入部数はご実施のタイミングにより変動します ※内容にはJCOM株式会社の審査がございます

●毎月限定5社のみ同封（自社サービスチラシを除く）
●競合排除 ●開封率の高さ ●エリアセグメントが可能

J:COMマガジン同封チラシの特徴

「企業のブランディング」と「商材やサービスの認知・購買促進」に役立てませんか？
千葉県内、視聴可能世帯数約142万世帯！放送はエリアセグメントが可能！

開封率
93.4%

閲覧率
81.4%

保管率
70.8%

毎月1日
発行

提供
■■■■■■■
■■■■■■

高校野球 東葛駅伝 花火大会 年賀広告

店
主
自
ら
装
着
の
5
ヶ
月
で
マ
イ
ナ
ス
7
㎏
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
!!
体
が
軽
く
な
り
快
調
で
す
!

Before

After

外反母趾・偏平足・浮き指・
冷え症・むくみ
猫背（姿勢改善）
認知症（予防）

タコ・ウオノメ・巻き爪・腰痛・首・肩こ
り・足・膝痛・頭痛・下半身太り・O脚X
脚・モートン病・便秘・生理痛・リウマ
チ・静脈瘤・うつ病・イライラ不眠症・更
年期障害・自律神経失調症、など

施術前

施術後

一度の施術で
きれいに!!

3,000円

6,000円

 （両足約60分）

 （片足約30分）

お得
5,000円

ウオノメ、タコ、
ガサガサかかと
の除去

◆営業時間12：00～21：00 不定休

簡単！便利な24時間WEB予約もおすすめです

●

ファミリーマート

吉野家

ミッチー
フット

上
野
駅

至
鴬
谷

昭
和
通
り

清
洲
橋
通
り

至
御
徒
町

銀座線
稲荷町駅

浅草通り

春日通り

★
●

下谷神社●
つくばエクスプレス
新御徒町駅

A1出口 A1

◆銀座線稲荷町1番出口より徒歩30秒
◆JR上野駅中央改札出て左側の浅草口出口より徒歩約7分
◆つくばエクスプレス線新御徒町駅より徒歩約５分

ミッチーフット上野店

ベルシャン
特許

上野の「足裏ケア専門店」

足ゆびバランス
パッドコース

☎03-3836-1767☎03-3836-1767
◆予約優先 台東区東上野3-34-1

ミッチーフット

店舗は１Fで入りやすい
お店です！

代謝機能（体脂肪燃焼）がアップし自然にダイエット!!!

足ゆびから下半身の筋力が
強化され姿勢がよくなります。
右記のような　  　 の方も
お試し下さい▶ 

症状

1

足ゆびの踏ん張りを促すので全身のインナーマッスルが強化されつけるだけで

※バランスパッドコースのみ「ミッチーフット松戸」or「出張」での対応可能。お気軽に問合せ下さい。(場所：新京成線くぬぎ山駅から徒歩約5分）

2

完全
予約制

１セット（両足・標準品8個）＋足裏ほぐし（10分）

3,500円
免疫力アップ!
血流を促進し

角質ケア

ゆうまつどこころの相談
第1月曜日・第1木曜日 13時～20時
第2～4月曜日・第2～4木曜日 10時～17時
※休館日を除く
女性相談員による面接相談または電話相談(50分間以内)
月～金の8時30分～17時　TEL 047-363-0505
松戸市内在住・在勤・在学の女性

●日　　時

 
●相談方法
●予　　約
●対　　象

第1・3金曜日　17時30分～20時30分
男性相談員による電話相談(30分間以内) TEL 047-363-0505
不要
松戸市内在住・在勤・在学の男性

●日　　時
●相談方法
●予　　約
●対　　象

男性の相談(予約不要)

女性の相談(要予約)

お問い合わせ 松戸市男女共同参画センター 047-363-0505

歯科衛生士募集!歯科衛生士募集!
往診スタッフ募集!往診スタッフ募集!
年齢不問 委細面談

☎047-384-1594
お問い合わせは

（受付時間 9時～17時）

4


