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基本を習いたい方、手作りのバッグやポーチを作りたい方、
推し縫いしたい方、自由に好きなものを作ってみましょう！

はじめて針を持つ方も大歓迎！

【月　会　費】 4,000円（税別、教材費別） 　　
【スケジュール】 毎月第2、第4金曜日 10:00～11:45
【お問い合わせ】 ソーイングクラブ KEI
【電　　　　話】 ☎ 080-1298-5229　　
【メ　ー　ル】 k78310077@gmail.com
【場　　　　所】 松戸市稔台1丁目 稔台市民センター

ハンドメイド ＆
パッチワーク クラブ
ハンドメイド ＆
パッチワーク クラブ

体験レッスン 1,000 円
【限定 10名】

パッチワーク
キルト

花刺繍

ハワイアンキルト
ペットグッズ

手作りバッグ
ポーチ

ほか、多数のご感想をいただいています！  みなさんもどしどしご感想をお寄せください！ 宛先は、P.29プレゼントコーナーをご覧ください。

読者の皆様から嬉しいお便りが届いています!
名菜酒家　珍来　
　久しぶりにもつそばを堪能したくなりました。 
→ぜひぜひお願いします！ 

■タァバン
　タァバンに行ってきました、とにかくナンが美味しかったです！  
→カレーはもちろんナンもすごい評判いいですよね！　

■うなぎ割烹にし村
　めったに行けませんがとても美味しく感動する味です！ 
→感動しますよね、わかります。あのとろける食感とか他では味わえないですよね。

ありがとう
　　ございます

年
が
明
け
る
と
、所
得
時
の
確
定
申
告
の
季
節
に
な
り
ま
す
。

自
分
自
身
や
生
計
が一緒
の
家
族
の
た
め
に
支
払
っ
た
1
月
か
ら
12

月
ま
で
の
1
年
間
の
医
療
費
が
10
万
円
（
そ
の
年
の
総
所
得
金
額
が

2
0
0
万
円
以
下
の
人
は
所
得
金
額
の
5
％
）を
超
え
た
場
合
は
、翌

年
3
月
15
日
ま
で
に
確
定
申
告
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
医
療
費
控
除

が
受
け
ら
れ
、税
金
（
所
得
税
）が
少
な
く
な
り
ま
す
。（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

の
よ
う
に
所
得
税
を
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
方
は
、還
付
金
を
受
け
取

れ
ま
す
。）（
表
1
参
照
）

医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」を
所

得
税
の
確
定
申
告
書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
費
と
は
、次
の
よ
う
な
も
の
を
言
い
ま
す
。

○
医
師
又
は
歯
科
医
師
に
よ
る
診
療
又
は
治
療
で
払
っ
た
費
用

○
治
療
又
は
療
養
に
必
要
な
医
薬
品
の
購
入
の
費
用（
風
邪
を
ひ
い
た

場
合
の
風
邪
薬
な
ど
の
購
入
代
金
は
医
療
費
と
な
り
ま
す
が
、ビ
タ

ミ
ン
剤
な
ど
の
病
気
の
予
防
や
健
康
増
進
の
た
め
の
医
薬
品
の
購

入
代
金
は
医
療
費
と
な
り
ま
せ
ん
。）

○
急
患
や
怪
我
な
ど
で
病
院
に

運
ば
れ
た
り
、通
っ
た
り
す
る

費
用

○
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、

は
り
師
、き
ゅ
う
師
、柔
道
整

復
師
な
ど
に
よ
る
施
術
の
費

用（
疲
れ
を
癒
し
た
り
、体
調

を
整
え
る
と
い
っ
た
治
療
に

直
接
関
係
の
な
い
も
の
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。）

○
介
護
保
険
制
度
の
自
己
負
担

額
。　
な
ど
。

健
康
保
険
な
ど
で
支
給
さ
れ

る
療
養
費
や
高
額
医
療
費
、ま

た
生
命
保
険
な
ど
か
ら
給
付
さ

れ
る
入
院
給
付
金
な
ど
は
医
療

費
か
ら
差
し
引
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
は
、年
間
の

合
計
額
か
ら
差
し
引
く
の
で
は

な
く
、治
療
別
に
個
別
に
計
算

し
ま
す
。

表
の
よ
う
な
場
合
は
、医
療

費
控
除
の
対
象
医
療
費
は
19
万

円
と
な
り
ま
す（
表
2
参
照
）。

面
倒
な
よ
う
で
す
が
、税
務
署

な
ど
で
親
切
に
教
え
て
も
ら
え

ま
す
。ぜ
ひ
、利
用
し
ま
し
ょ
う
。

F
P
セ
ン
タ
ー
松
戸（（
有
）ネ
ク
ス
ト
）は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル・プ
ラ
ン
ナ
ー（
F
P
）の
事
務
所
で
す
。F
P
は
皆
様
の
夢
の

実
現
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

医
療
費
控
除
に
つ
い
て

FPセンター松戸
〒270-2241
松戸市松戸新田575-25

お客様一人ひとりに合った
生涯設計のお手伝いをするのが仕事です。

TEL 047-367-5022

※表1

※表2

眼科
B歯科
C病院

12万円
7万円
18万円

0円
0円

25万円

12万円
7万円
0万円

医療費 健保・生保等からの給付金 医療費控除の対象医療費

（　　　　　　　） （　　　　　）｛ ｝令和5年中に
支払った
医療費の総額

10万円
保険金などで
補てんされる
金額

医療費控除額
（最高200万円）

所得の合計額が
200万円までの方は
所得の合計額の5%

ー ー ＝

ホームページ制作 新 規
リニューアル

看
板
交
換

その他・球切れ交換・
LED交換・店舗リニューアル・
看板の清掃 など
小さな工事も喜んで
お受け致します！

フロントライト・バックライト

ウインドウシート

看板
落
下
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

早
め
の
点
検
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

落
下
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

早
め
の
点
検
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

大型看板・電飾看板・
ウインドウシート・スタンド看板
バックライトチャンネル文字
袖看板・野立看板・など

デザインから施工まで
一貫して承ります！

柏工場

大型看板

!

古
く
な
っ
た
看
板
に
ご
注
意

承
り
ま
す

承
り
ま
す

（税込）

（税込）

ホームページ作成
（5ページ程度） 33万円～
ECサイト
（自社商品通販サイト）作成55万円～
11万円～（1ページ）のプランもあります

（税込）

企画・構成全てお任せ01
業績アップに繋がる
効果的なサイトの構築02

03 地元密着！だから細かいご要望にもお応えします
04 グラフィックデザイナーが作成

05 ドメインそのままでリニューアルが可能です
06 初期設定・アフターフォローも万全

07 安心の価格設定
HP作成について詳しくはこちら▶

〈施工例〉

〒270-2265 松戸市常盤平陣屋前11-7　E-mail ： koyo@msjp.co.jp　https://www.msjp.co.jp
（株）エムズジャパン 047-311-7100
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認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~149,500

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室1室です。

空室2室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同
様に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

只今、満床です。

只今、満床です。

tel.047-394-6300

有料老人ホーム・介護施設の

建物オーナー様
募 集

エルダーホームグループでは、
当社運営による有料老人ホーム・介護施設の
建物オーナー様を募集しております。
ご所有の土地の有効活用をご検討の皆様から
の事業用地情報をお待ちしております。
まずはお気軽にご相談ください。

※イベントは感染症予防対策に細心の注意を払って行われました。

フレ～♪フレ～♪

元気な声が聞こえてきましたよ。

今日はエルダーホームの運動会です。

白組・紅組に分かれて盛大な応援合戦、

玉入れも白熱しました！

最後にトロフィーを受け取った、

白組、おめでとうございます♪

気持ちよく運動した秋の1日でした。

フレ～♪フレ～♪

元気な声が聞こえてきましたよ。

今日はエルダーホームの運動会です。
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最後にトロフィーを受け取った、

白組、おめでとうございます♪

気持ちよく運動した秋の1日でした。

エルダーホームの
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も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

只今、満床です。

只今、満床です。

tel.047-394-6300

有料老人ホーム・介護施設の

建物オーナー様
募 集

エルダーホームグループでは、
当社運営による有料老人ホーム・介護施設の
建物オーナー様を募集しております。
ご所有の土地の有効活用をご検討の皆様から
の事業用地情報をお待ちしております。
まずはお気軽にご相談ください。

※イベントは感染症予防対策に細心の注意を払って行われました。

フレ～♪フレ～♪

元気な声が聞こえてきましたよ。

今日はエルダーホームの運動会です。

白組・紅組に分かれて盛大な応援合戦、

玉入れも白熱しました！

最後にトロフィーを受け取った、

白組、おめでとうございます♪

気持ちよく運動した秋の1日でした。

フレ～♪フレ～♪

元気な声が聞こえてきましたよ。

今日はエルダーホームの運動会です。

白組・紅組に分かれて盛大な応援合戦、

玉入れも白熱しました！

最後にトロフィーを受け取った、

白組、おめでとうございます♪

気持ちよく運動した秋の1日でした。

エルダーホームの









と
っ
て
お
き
の

グ
ル
メ
特
集
!

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

各
店
共
通

ク
ー
ポ
ン
券

クー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、12月

末
日まで 12

最新映画情報
TOKYO タクシーTOKYO タクシー 果てしなきスカーレット果てしなきスカーレット

特別招待券
プレゼント! 
詳しくはP.29

ユナイテッド・シネマ
松戸市八ヶ崎2ｰ8-1 テラスモール松戸3F
　0570-783-583
　www.unitedcinemas.jp/matsudo

2025年11月21日金公開 2025年11月21日金公開

1,500（税込）円
大人

1,400（税込）円
大学生

1,200（税込）円
シニア

900（税込）
円

小中高生・幼児クーポンコードご利用で映画1本を
右記料金でご鑑賞いただけます。
インターネットでご購入の場合はコード番号を入力
窓口でご購入の場合はクーポンをご提示下さい。
※1枚につき4名までご利用可能。 ※4DX/IMAX®/ScreenXなど一部の上映では追加料金が必要です。 ※一部の特別興行作品、プレミアム座席ではご利用いただけません。 ※他の割引券・割引サービスとの併用はできません。

有効期限：
2025年
12月31日㊌
まで

キリトリキリトリ
(C)2025 映画「TOKYO タクシー」製作委員会 (C)2025 スタジオ地図

ゆうまつどこころの相談
第1月曜日・第1木曜日 13時～20時
第2～4月曜日・第2～4木曜日 10時～17時
※休館日を除く
女性相談員による面接相談または電話相談(50分間以内)
月～金の8時30分～17時　TEL 047-363-0505
松戸市内在住・在勤・在学の女性

●日　　時

 
●相談方法
●予　　約
●対　　象

第1・3金曜日　17時30分～20時30分
男性相談員による電話相談(30分間以内) TEL 047-363-0505
不要
松戸市内在住・在勤・在学の男性

●日　　時
●相談方法
●予　　約
●対　　象

男性の相談(予約不要)

女性の相談(要予約)

お問い合わせ 松戸市男女共同参画センター 047-363-0505

歯科衛生士募集!歯科衛生士募集!
往診スタッフ募集!往診スタッフ募集!
年齢不問 委細面談

☎047-384-1594
お問い合わせは

（受付時間 9時～17時）
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②
想
像
か
ら
カ
タ
チ
へ
！
つ
く
っ
て
び
っ
く
り
！

　
ふ
し
ぎ
な
立
体
パ
ズ
ル
・
ソ
ー
マ
キ
ュ
ー
ブ

　
 

1
月
24
日（
土
）　

10
時
〜
12
時

　
　

 

※
1
月
12
日（
月
・
祝
）申
込
締
切

　
 

新
松
戸
未
来
館
2
階

　

 
無
料

　

 
小
学
3
年
生
～
6
年
生

　

 

25
人

③
未
来
を
飛
ば
そ
う
！
ド
ロ
ー
ン
体
験

　
～
最
新
ド
ロ
ー
ン
の
世
界
を
楽
し
も
う
！
～

　

 

1
月
31
日（
土
）　

10
時
〜
11
時
30
分

　
　

 

※
1
月
18
日（
日
）申
込
締
切

　

 

松
戸
青
少
年
会
館

　

 

無
料

　

 

小
学
4
年
生
～
６
年
生

　

 

15
人

④
想
い
を
カ
タ
チ
に
！
冬
の
陶
芸
教
室（
全
４
回
）

　

 

2
月
7
日（
土
）、14
日（
土
）、28
日（
土
）、

　
　

3
月
7
日（
土
）　

各
10
時
〜
11
時
30
分

　
　

 

※
1
月
25
日（
日
）申
込
締
切

　

 

松
戸
青
少
年
会
館

　

 

無
料

　

 

小
学
3
年
生
～
6
年
生

　

 

16
人

⑤
冬
の
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験

　
～
レ
ザ
ー
で
お
財
布
を
作
っ
て
み
よ
う
！
～
　

　

 

2
月
11
日（
水
・
祝
）　

A 

11
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

B 

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

C 

15
時
15
分
〜
16
時
15
分

　
　

 

※
1
月
28
日（
水
）申
込
締
切

　

 

松
戸
青
少
年
会
館

　

 

無
料

　

 

小
学
３
年
生
～
５
年
生

　

 

各
10
人

⑥
炎
の
出
前
教
室

　
～
楽
し
く
学
べ
る
ヒ
ミ
ツ
の
火
の
チ
カ
ラ
！
～
　

　

 

2
月
21
日（
土
）　

10
時
30
分
〜
12
時

　
　

 

※
2
月
8
日（
日
）申
込
締
切

　

 

松
戸
青
少
年
会
館

　

 

無
料

　

 

小
学
5
年
生
～
6
年
生

　

 

20
人

⑦
カ
ラ
フ
ル
レ
ジ
ン
で
☆
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
イ
テ
ム
を
作
ろ
う
！

　

 

2
月
28
日（
土
）　

A 

10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

B 

13
時
〜
14
時
30
分

　
　

 

※
2
月
15
日（
日
）申
込
締
切

　
　

 

3
月
28
日（
土
）　

A 

10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

B 

13
時
〜
14
時
30
分

講…講師 日…日時出…出演
―インフォメーション―

場…場所 費…費用（記載のないものは無料）
対…対象 定…定員 申…申し込み 問…問い合せ先City information

森
の
ホ
ー
ル
21 

催
し
物
情
報
・
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル 

他

◆
出
会
う 

つ
な
が
る
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ス in M

atsudo

　

ブ
ッ
ク
フ
ェ
ス
と
は
、本
を
通
し
て
人
々
が
集
い
、交
流
す

　

る「
本
の
お
祭
り
」。
児
童
書
や
絵
本
の
ほ
か
、文
学
、美

　

術
、演
劇
、食
文
化
な
ど
様
々
な
本
の
世
界
を
紹
介
し
ま

　

す
。
お
気
に
入
り
の
本
の
魅
力
を
語
り
合
う
ビ
ブ
リ
オ
・

　

ト
ー
ク
や
著
名
人
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、講
演
会
な
ど
、

　

い
つ
も
と
は
違
う「
読
書
」の
楽
し
み
方
や
特
別
な
一
冊

　

に
出
会
え
る
か
も
！

　

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
、ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン

　

テ
ィ
ン
グ
や
自
然
と
触
れ
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、

　

親
子
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
ご

　

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

 

12
月
7
日（
日
）　

10
時
〜
17
時

　

 

無
料　

※
一
部
有
料
の
イ
ベ
ン
ト
が
ご
ざ
い
ま
す

　

 （
公
財
）松
戸
市
文
化
振
興
財
団

     

☎
0
4
7-

3
8
4-

5
0
5
0　

 森
の
ホ
ー
ル
21 

催
し
物
情
報
・
大
ホ
ー
ル

◆

綾
小
路
き
み
ま
ろ
爆
笑
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ2025

　

 

12
月
4
日（
木
）　

14
時

　

 

全
席
指
定　

5
0
0
0
円

　
　

 

※
18
歳
未
満
の
方
は
ご
入
場
い
た
だ
け
ま
せ
ん

　
　

 

※
車
い
す
席
ご
希
望
の
お
客
様
は
、イ
ズ
ム
ま
で
ご
連

　
　
　

 

絡
く
だ
さ
い

　

 

イ
ズ
ム

     

☎
0
4
8-

8
7
2-

1
1
1
3　

平
日
11
時
～
17
時 

　
　

 

※
3
月
15
日（
日
）申
込
締
切

　

 

松
戸
青
少
年
会
館

　

 

無
料

　

 

小
学
2
年
生
～
6
年
生

　

 

各
30
人

⑧
国
際
交
流
員
マ
イ
ケ
ル
の「
ク
イ
ズ
で
異
文
化
の
オ
ー
ス

　
ト
ラ
リ
ア
を
楽
し
く
体
験
し
よ
う
！
」　

　

 

3
月
14
日（
土
）　

10
時
30
分
〜
12
時

　
　

 

※
3
月
1
日（
日
）申
込
締
切

　

 

松
戸
青
少
年
会
館

　

 

無
料

　

 

小
学
1
年
生
～
3
年
生

　

 

15
人

　

 

各
教
室
の
締
め
切
り
日〔
必
着
〕ま
で
に
、松
戸
市
オ
ン

　
　

 

ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

★
松
戸
市
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
の
受
付
開
始
は

　
　
　

令
和
７
年
12
月
１
日（
月
）か
ら
と
な
り
ま
す
。

 

松
戸
市
教
育
委
員
会
・
社
会
教
育
課 （
青
少
年
会
館
）

　

 

☎
0
4
7-

3
4
2-

9
9
3
0

25


